Jak rozmawia¢ z przedszkolakiem?

Podczas pierwszych lat zycia relacja z dzieémi przebiega spokojnie i uktada sig
dobrze. Dzieci ciesza si¢ z przebywania z rodzicami, podziwiajac ich i opowiadajac im
o wszystkim. Jest to najlepszy okres do tworzenia podwalin dobrych stosunkéw
1 porozumienia zanim wejda w okres nastoletni.

Zdolnos$¢ porozumiewania si¢ ze swoimi dzieémi jest chyba jedna z najwazniejszych
umiej¢tnosci, ktore powinni posias¢ rodzice. Dzieci czuja si¢ docenione i bezpieczne gdy
wiedza, ze moga dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami i wrazeniami z mama i tata.

Dobra komunikacja jest kluczowa do nauczenia dzieci zdolnosci do samooceny, do
rozwiazywania problemow, do dobrych kontaktéw z otoczeniem.

Komunikacja rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, zanim nasze dziecko nauczy sig
mowic, poprzez niewerbalne $rodki tacznosci matki z dzieckiem : §miech, placz, gaworzenie.
Od momentu, gdy maluch zaczyna mowié¢, od 2-3 latek, zaczyna si¢ najlepszy okres do
budowania wigzi porozumienia. Mozna juz wtedy dzieli¢ si¢ uczuciami, pragnieniami,
marzeniami 1 obawami. Im wigce] zazyloSci migdzy czlonkami rodziny, tym bardziej
komunikacja jest stala i trwatla, trudniejsza do zniszczenia.

Komunikacja w okresie, gdy dzieci sa male jest kluczowa, poniewaz w czasie
dorastania dzieci zmniejsza si¢ nadzoér rodzicow nad nimi. Gdy rodzice zaczynaja traci¢
bezposredni wplyw na bliskie otoczenie dziecka, gdy wazne miejsce zajmuja koledzy
i kolezanki, najbardziej skuteczna okazuje si¢ szczera i otwarta rozmowa.

W momencie, gdy rodzice nie posiedli zdolnosci rozmawiania z dzieckiem, daja si¢
ztapa¢ w putapke ciaglego mocowania si¢ z dzieCmi przy okazywaniu swojej wiadzy
rodzicielskiej.

JAKA POWINNA BYC KOMUNIKACJA?
Komunikacja z dzie¢mi moze by¢ otwarta lub zamknigta.

OTWARTA : aby porozumiewaé si¢ w sposob otwarty i skuteczny, trzeba nauczyC si¢
stuchac.

Zdolnos¢ sluchania nie jest czynnoscia bierna, lecz aktywna: sluchanie zaklada wysilek
skoncentrowania sig.

Pierwszym krokiem do stuchania jest jasne pokazanie, ze rodzice sa do dyspozycji dzieci,
czyli nie zajmuja si¢ niczym innym niz shuchaniem. Codziennos$¢ petna jest pospiechu, stresu
1 presji czasowej, w zwiazku z czym fatwo dochodzi do biernego shuchania, podczas
ogladania programow w telewizji, przygotowywania kolacji, etc. Jesli w danym momencie
nie mozemy poswigci¢ dziecku calkowitej uwagi, lepiej zatrzymac¢ si¢ na chwilke
i powiedzie¢ ,,Teraz nie moge ci¢ wystuchaé, czy mozesz poczekaé 10 minut az skoncze?”
(oczywiscie trzeba oceni¢ cierpliwos¢) niz stuchaé potowicznie.



W ten sposob dziecko otrzymuje komunikat, ze mdj tato/moja mama chce mi poswigcié
cze$¢ swojego czasu. W przeciwnym wypadku otrzymuje sygnat, ze dorosty namawia mnie
do rozmowy, ale chyba nie chcac tego na serio.

Drugim krokiem jest sluchanie aktywne i uwazne. Kazda osoba rozmawiajac
przekazuje 2 sygnaly:

jeden dotyczacy zawartoSci, czyli poruszanego tematu, a drugi emocjonalny,
niewidocznych uczué, laczacych si¢ z zawartoScia. Rozpoznanie emocjonalnej zawartosci
rozmowy jest kluczowa umiejetnoscia, szczegolnie w kontakcie z malutkimi dzieémi, ktérym

czegsto trudno jest wyrazi¢ lub okresli¢ swoje emocje.

Gdy rodzice odczytuja emocjonalny przekaz od dziecka, daja mu do zrozumienia,
ze stuchali go aktywnie.

Dzieci czujq si¢ wystuchane, docenione i zmotywowane do kontynuowania rozmowy.
Uwazne stuchanie zaktada szczegdlnie probg zrozumienia emocjonalnej zawartosci przekazu
i od razu danie tego dziecku do zrozumienia. Na poczatku moze si¢ to wydawac trudne,

poniewaz czasem kosztuje nas zastanowienie si¢ nad odpowiedzia. Latwiej zareagowac bez
refleksji. Ale niewatpliwie mozna si¢ tego nauczy¢, podobnie jak wielu innych rzeczy.

ZAMKNIETA : méwimy o komunikacji zamknigtej, gdy przez nasze zachowanie,
w nieswiadomy sposob zamykamy drzwi do dialogu. Wszyscy rodzice uzywaja cho¢ jednego
ze ZWrotow

,,Nie powinienes$ ptakac”

,,Nie powiniene$ bawi¢ si¢ z tym dzieckiem, powiniene$ z Iksinskim.

,,Czy nie mowitam, ze tak si¢ stanie!

,,Gdybys$ mnie wczedniej postuchat...”

,,Co tym razem zrobites§?”

, 10 zaden problem, zapomnij o tym”

,»A teraz do tozka, jutro sprawy beda wygladaty inaczej”
Wigkszos¢ rodzicéw uzywa czasem jednego lub paru z powyzszych zwrotow. Niewatpliwie
trzeba zda¢ sobie sprawg, ze wstrzymuja one porozumienie, blokujac je, nalezy wigc unikaé
uzywania ich.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

Porozumienie z dzie¢mi bgdzie niekompletne je$li nie bedziemy przywiazywaé wagi do
komunikacji niewerbalnej. Zwrocenie uwagi na przekaz niewerbalny naszego dziecka



pozwala nam pozna¢ jego stan ducha, jego odczucia i troski. Ponadto dzieci sa
wyjatkowo wyczulone na punkcie niewerbalnych wskazowek swoich rodzicow

PowiedzieliSmy wczesniej, ze pomoc dzieciom w wyrazaniu ich emocji jest bardzo wazna,
a odpowiedz na ich niewerbalne zachowania daje taka mozliwos¢.

,» 1T woja minka mowi mi o tym, Ze si¢ nie zgadzasz”
,Widze, ze ci si¢ nie podoba, chcesz, zebySmy o tym porozmawiali?”

Wazne jest rowniez zachowanie rodzicow. Nic bardziej nie przeszkadza w probie
porozumiewania si¢ dziecka, jak méwienie mu ,,stucham ciebie” gdy widaé, ze nie uwazamy
na nie.

KILKA SUGESTII DO ULEPSZENIA
NIEWERBALNEJ KOMUNIKACJI Z DZIECMI:
* pozostawienie dotychczasowej czynnosci i zwrocenie kompletnej uwagi na dziecko.

* patrzenie w oczy. Pochylenie si¢ w jego strong, szczegodlnie, gdy moéwi nam co$ bardzo
waznego

* unikanie przerywania mu. Pozwolenie, aby skonczylo wypowiedz, zeby zobaczyto,
ze naprawdg interesuje nas to, co mu si¢ przytrafito
» czasami kiwanie glowa, uSmiechanie si¢ w odpowiednim momencie

»Mhm” od czasu do czasu pokazuje dziecku, ze stuchamy go uwaznie.

* Gotowos$¢ do wystuchania dzieci i nauka stuchania jest droga do stworzenia atmosfery
zaufania i bezpieczenstwa.

* Gdy rodzice naucza si¢ dobrego komunikowania z dzie¢mi, zaczna obserwowac znaczace
zmiany. Dzieci stana si¢ bardziej sklonne do akceptowania sugestii rodzicow, poniewaz

poczuja, ze sa wystuchane 1 zrozumiane.

* Rowniez dzieci naucza si¢ lepiej porozumiewa¢ i bgda mialy mniej konfliktow
z kolegami.

 Dobra komunikacja z maluchami jest dobrym poczatkiem przed trudnym wiekiem
dorastania.

Zespo6t do spraw opieki 1 wychowania



